
חַת רְכּוֹ+ הַשַּׁ בִּ
סֵדֶת

נַז לְּ נֹסַכ אַשְׁ



בלא  לאומרו  ויכול  אמונתך.  עד  וכו'  אני  מודה  ויאמר  בוראו  לעבודת  כארי  יתגבר  משנתו  כשיעור  תיכף 
נטילת ידים:

ם,  וְקַיָּ חַי  לֶךְ  מֶֽ לְפָנֶיֽךָ  אֲנִי  מדָה(  אומרת:  )האשה  מוֹדֶה 
ךָ: ה אֱמוּנָתֶֽ חֶמְלָה. רַבָּ מָתִי בְּ י נִשְׁ הֶחֱזַרְֽתָּ בִּ שֶׁ

כשיקום ממטתו יטול ידיו ג"פ בסירוגין ואומר ראשית חכמה וכו', ויברך ברכת ציצית וברכות השחר:

דֶת לָעַד. תוֹ עוֹמֶֽ הִלָּ יהֶם, תְּ כֶל טוֹב לְכָל עֹשֵׂ ֽ ית חָכְמָה יִרְאַת יְיָ, שֵׂ רֵאשִׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

ת יַעֲקֹב. ה קְהִלַּ ה מוֹרָשָׁ נוּ מֹשֶׁ ה לָֽ תּוֹרָה צִוָּ
הֵא אֻמָנוּתִי, וְאֵל  ךָ. תּוֹרָה תְּ ֽ טּוֹשׁ תּוֹרַת אִמֶּ יךָ וְאַל תִּ נִי מוּסַר אָבִֽ בְּ מַע  שְׁ
כֶם הַיּוֹם. לִישׁוּעָתְךָ  לְּ ים כֻּ ייָ אֱלהֵֹיכֶם חַיִּ בֵקִים בַּ ם הַדְּ עֶזְרָתִי. וְאַתֶּ י בְּ דַּ שַׁ

יתִי יְיָ: ֽ קִוִּ
כשלובש ציצית יאמר:

נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ עַל מִצְוַת צִיצִת. ֽ מִצְוֹתָיו, וְצִוָּ בְּ

צִיצִית  מִצְוַת  חֲשׁוּבָה  הֵא  תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְיָ  פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
מִצְוֹת  וְתַרְיַ"ג  יהָ  נוֹתֶֽ וְכַוָּ יהָ  וְדִקְדּוּקֶֽ יהָ  רָטֶֽ פְּ כָל  בְּ יהָ  ֽ מְתִּ קִיַּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיֽךָ 

רָה מְאִירַת עֵינָיִֽם: לָה. מִצְוַת יְיָ בָּ הּ. אָמֵן סֶֽ לוּיִם בָּ הַתְּ

סדר לבישת טלית גדול
בשעת בדיקת ציצית של טלית גדול קודם ברכתו יאמר זה:

אוֹר  עֽוֹטֶה   : תָּ שְׁ לָבָֽ וְהָדָר  הוֹד  מְאֹד,  לְתָּ  דַֽ גָּ אֱלהַֹי  יְיָ  יְיָ,  אֶת  י  נַפְשִׁ רְכִי  בָּ
יְרִיעָה: יִם כַּ מַֽ לְמָה, נוֹטֶה שָׁ שַּׂ כַּ

יִחוּדָא  ו"ה בְּ ם י"ה בְּ ימוּ לְיַחֵד שֵׁ וּרְחִֽ ילוּ  דְחִֽ יהּ בִּ כִינְתֵּ וּשְׁ רִיךְ הוּא  א בְּ ם יִחוּד קֻדְשָׁ לְשֵׁ
מָתִי וּרְמַ"ח אֵבָרַי  ף נִשְׁ תְעַטֵּ ן תִּ יצִת, כֵּ צִּ גּוּפִי בַּ ף  ינִי מִתְעַטֵּ רָאֵל. הֲרֵֽ ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים בְּ שְׁ
ךְ  ה, כַּ עוֹלָם הַזֶּ ית בָּ טַלִּ ה בְּ סֶּ אֲנִי מִתְכַּ ם שֶׁ רְיַ"ג. וּכְשֵׁ יצִית הָעוֹלֶה תַּ אוֹר הַצִּ סָ"ה גִידַי בְּ וּשְׁ
צֵל  נָּ דֶן. וְעַל יְדֵי מִצְוַת צִיצִת תִּ גַן עֵֽ א בְּ ית נָאֶה לָעוֹלָם הַבָּ נָן וּלְטַלִּ ה לַחֲלוּקָא דְרַבָּ אֶזְכֶּ
ר  נֶֽשֶׁ ילֵם כְּ נָפָיו עֲלֵיהֶם וְיַצִּ ית יִפְרוֹשׂ כְּ לִּ תִי מִן הַחִיצוֹנִים, וְהַטַּ מָתִי וּתְפִלָּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ נַפְשִׁ
אִלּוּ  כְּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  צִיצִת  מִצְוַת  חֲשׁוּבָה  וּתְהֵא  יְרַחֵף,  גּוֹזָלָיו  עַל  קִנּוֹ  יָעִיר 

לָה: הּ, אָמֵן סֶֽ לוּיִם בָּ יהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ נוֹתֶֽ יהָ וְכַוָּ יהָ וְדִקְדּוּקֶֽ רָטֶֽ כָל פְּ יהָ בְּ ֽ מְתִּ קִיַּ



ויברך מעומד להתעטף  ויכוון שציונו הקדוש ברוך הוא להתעטף בציצית,  ידיו  יאחוז את הטלית בשתי 
בציצית )הבי"ת בפתח(.

נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
יצִת. צִּ ף בַּ נוּ לְהִתְעַטֵּ ֽ מִצְוֹתָיו, וְצִוָּ בְּ

ואחרי העטיפה יאמר:

ךָ  יתֶֽ ן בֵּ שֶׁ ֽ יךָ יֶחֱסָיוּן: יִרְוְיֻן מִדֶּ נָפֶֽ צֵל כְּ ךָ אֱלהִֹים, וּבְנֵי אָדָם בְּ קָר חַסְדְּ מַה יָּ
ךָ  ךְ חַסְדְּ אוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר: מְשֹׁ ים, בְּ ךָ מְקוֹר חַיִּ י עִמְּ קֵם: כִּ וְנַחַֽל עֲדָנֶיֽךָ תַשְׁ

רֵי לֵב: יךָ וְצִדְקָתְךָ לְיִשְׁ לְיֹדְעֶֽ

סדר הנחת תפילין
מניחים את התפילין מעומד. מניח תחילה של יד, וקודם שמהדק את הקשר מברך להניח תפילין )הה"א 
בקמץ( ומהדק את הקשר וכורך שבע כריכות על ידו ואחר כך מניח תיכף את של ראש, ומברך על מצות 

תפילין ומהדק. וקודם הנחת תפילין יאמר:

יִחוּדָא  ו"ה בְּ ם י"ה בְּ ימוּ לְיַחֵד שֵׁ וּרְחִֽ ילוּ  דְחִֽ יהּ בִּ כִינְתֵּ וּשְׁ רִיךְ הוּא  א בְּ ם יִחוּד קֻדְשָׁ לְשֵׁ
יחַ  לְהָנִֽ ֽנוּ  וָּ צִּ שֶׁ בּוֹרְאִי  מִצְוַת  ם  לְקַיֵּ ין  פִלִּ תְּ הֲנָחַת  בַּ ן  מְכַוֵּ הִנְנִי  רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים  שְׁ
ע  אַרְבַּ וְהֵם  עֵינֶֽיךָ,  ין  בֵּ לְטֹטָפֹת  וְהָיוּ  ךָ  יָדֶֽ עַל  לְאוֹת  ם  רְתָּ וּקְשַׁ תוֹרָתוֹ  בְּ תוּב  כָּ כַּ ין  פִלִּ תְּ
הֶם יִחוּדוֹ וְאַחְדוּתוֹ  שׁ בָּ יֵּ י יְבִיאֲךָ, שֶׁ שׁ, וְהָיָה כִּ עַ, קַדֶּ מֹֽ מַע, וְהָיָה אִם שָׁ לּוּ, שְׁ יּוֹת אֵֽ רְשִׁ פַּ
ר  וַאֲשֶׁ יִם.  צְרָֽ מִמִּ נוּ  הוֹצִיאָֽ בְּ נוּ  ֽ עִמָּ ה  עָשָׂ שֶׁ וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ ר  זְכֹּ נִּ וְשֶׁ עוֹלָם,  בָּ מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ
ד  יחַ עַל הַיָּ ֽנוּ לְהָנִֽ וְצִוָּ רְצוֹנוֹ.  הֶם כִּ חְתּוֹנִים לַעֲשׂוֹת בָּ עֶלְיוֹנִים וּבַתַּ לָה בָּ מְשָׁ חַ וְהַמֶּ לוֹ הַכֹּֽ
נוּ לַעֲבוֹדָתוֹ  ֽ בוֹת לִבֵּ אֲווֹת וּמַחְשְׁ זֶה תַּ ד בָּ עְבֵּ ב לְשַׁ נֶֽגֶד הַלֵּ הִיא  וְשֶׁ טוּיָה  זְרֽוֹעַ הַנְּ לְזִכְרוֹן 
ם  לָּ כֻּ וְכֹחוֹתַי  י  אָר חוּשַׁ שְׁ מוֹחִי עִם  בְּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ וֹחַ  הַמּֽ נֶֽגֶד  וְעַל הָרֹאשׁ  מוֹ.  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ
לִי  לִהְיוֹת  עָלַי  ךְ  ֵ יִתְמַשּׁ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  פַע  ֽ ֶ וּמִשּׁ מוֹ.  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  דִים  עְבָּ מְשֻׁ יִהְיוּ 
נוּ  ֽ לּאֹ יְפַתֵּ לָל וְשֶׁ לִי הַרְהוֹר חֵטְא וְעָוֹן כְּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת בְּ דֶשׁ וּמַחֲשָׁ פַע קֹֽ ֽ ים וְשֶׁ ים אֲרֻכִּ חַיִּ
פָנֶֽיךָ יְיָ  נוּ. וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ר עִם לְבָבֵֽ אֲשֶׁ נוּ לַעֲבוֹד אֶת יְיָ כַּ יחֵֽ נוּ יֵצֶֽר הָרָע, וְיַנִּ רֶה בָֽ וְלאֹ יִתְגָּ
רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  ין  פִלִּ תְּ הֲנָחַת  מִצְוַת  חֲשׁוּבָה  הֵא  תְּ שֶׁ ינוּ  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ אֱלהֵֹֽ

לָה: הּ אָמֵן סֶֽ לוּיִם בָּ יהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ נוֹתֶֽ יהָ וְכַוָּ יהָ וְדִקְדּוּקֶֽ רָטֶֽ כָל פְּ יהָ בְּ ֽ מְתִּ אִלּוּ קִיַּ כְּ

קודם הקשירה יברך:

נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ין. פִלִּ יחַ תְּ נוּ לְהָנִֽ ֽ מִצְוֹתָיו, וְצִוָּ בְּ

ואחר כך מניח תפילין של ראש וקודם שמהדקה על ראשו מברך:

נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ין. פִלִּ נוּ עַל מִצְוַת תְּ ֽ מִצְוֹתָיו, וְצִוָּ בְּ



בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ם כְּ רוּךְ שֵׁ ומהדקה בראשו ואומר: בָּ

יל עָלַי.  גְדִּ ךָ תַּ בִינֵנִֽי. וּבְחַסְדְּ ינָתְךָ תְּ אֲצִיל עָלַי. וּמִבִּ וּמֵחָכְמָתְךָ אֵל עֶלְיוֹן תַּ
נוֹרָה.  בְעָה קְנֵי הַמְּ רִיק עַל שִׁ מֶן הַטּוֹב תָּ ֽ צְמִית אוֹיְבַי וְקָמַי. וְשֶׁ וּבִגְבוּרָתְךָ תַּ

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: ֽ בִּ ךָ, וּמַשְׂ חַ אֶת יָדֶֽ יךָ. פּוֹתֵֽ יעַ טוּבְךָ לִבְרִיּוֹתֶֽ ֽ פִּ לְהַשְׁ
ואח"כ יכרוך שלש כריכות על האצבע האמצעית ויכרוך תחילה כריכה אחת בפרק האמצעי ואח"כ בראש 

פרק התחתון ויאמר פסוקים אלו:

וּבְרַחֲמִים:  סֶד  וּבְחֶֽ ט  פָּ וּבְמִשְׁ דֶק  צֶֽ בְּ לִי  יךְ  תִּ וְאֵרַשְׂ לְעוֹלָם:  לִי  יךְ  תִּ וְאֵרַשְׂ
עַתְּ אֶת יְיָ: אֱמוּנָה וְיָדַֽ יךְ לִי בֶּ תִּ וְאֵרַשְׂ

אחר הנחת תפילין יאמר זה:

בְנֵ֣י  בִּ ל־רֶ֨חֶם֙  כָּ פֶּ֤טֶר  כ֜וֹר  כָל־בְּ שׁ־לִ֨י  קַדֶּ ר:  אמֹֽ לֵּ אֶל־מֹשֶׁ֥ה  יְיָ֖  וַיְדַבֵּ֥ר 
הֵמָ֑ה לִ֖י הֽוּא: וַיֹּ֨אמֶר מֹשֶׁ֜ה אֶל־הָעָ֗ם זָכ֞וֹר אֶת־הַיּ֤וֹם  אָדָ֖ם וּבַבְּ ֽ רָאֵ֔ל בָּ יִשְׂ
חֹ֣זֶק יָ֔ד הוֹצִ֧יא יְיָ֛ אֶתְכֶ֖ם  בְּ צְרַ֨יִם֙ מִבֵּ֣ית עֲבָדִ֔ים כִּ֚י  ה֙ אֲשֶׁ֨ר יְצָאתֶ֤ם מִמִּ הַזֶּ
יאֲךָ֣  י־יְבִֽ יב: וְהָיָ֣ה כִֽ אָבִֽ חֹ֖דֶשׁ הָֽ ץ: הַיּ֖וֹם אַתֶּ֣ם יֹֽצְאִ֑ים בְּ מִזֶּ֑ה וְלֹ֥א יֵאָֽכֵ֖ל חָמֵֽ
אֲבֹתֶ֨יךָ֙  בַּ֤ע לַֽ חִוִּ֣י וְהַיְבוּסִ֗י אֲשֶׁ֨ר נִשְׁ אֱמֹרִ֜י וְהַֽ חִתִּ֨י וְהָֽ נַעֲֽנִ֠י וְהַֽ כְּ יְיָ֡ אֶל־אֶ֣רֶץ֠ הַֽ
הֽ:  הַזֶּ חֹ֥דֶשׁ  בַּ עֲבֹדָ֥ה הַזֹּ֖את  בַדְתָּ֛ אֶת־הָֽ וְעָֽ לָ֣תֶת לָ֔ךְ אֶ֛רֶץ זָבַ֥ת חָלָ֖ב וּדְבָ֑שׁ 
בְעַ֣ת  ייָֽ: מַצּוֹת֙ יֵאָֽכֵ֔ל אֵ֖ת שִׁ בִיעִ֔י חַ֖ג לַֽ ְ בְעַ֥ת יָמִ֖ים תֹּאכַ֣ל מַצֹּ֑ת וּבַיּוֹם֙ הַשּׁ שִׁ
דְתָּ֣  וְהִגַּ ךָ:  בֻלֶֽ כָל־גְּ בְּ אֹ֖ר  שְׂ לְךָ֛  וְלאֹ־יֵרָֽאֶ֥ה  חָמֵ֗ץ  לְךָ֜  וְלאֹ־יֵרָֽאֶ֨ה  מִ֑ים  הַיָּ
יִם: וְהָיָה֩ לְךָ֨  צְרָֽ צֵאתִ֖י מִמִּ עֲב֣וּר זֶ֗ה עָשָׂ֤ה יְיָ֙ לִ֔י בְּ ֽ יּ֥וֹם הַה֖וּא לֵאמֹ֑ר בַּ לְבִנְךָ֔ בַּ
יָ֣ד חֲזָקָ֔ה  פִ֑יךָ כִּ֚י בְּ הְיֶ֛ה תּוֹרַ֥ת יְיָ֖ בְּ ֽ רוֹן֙ בֵּ֣ין עֵינֶ֔יךָ לְמַ֗עַן תִּ לְא֜וֹת עַל־יָדְֽךָ֗ וּלְזִכָּ
ימָה: מִ֖ים יָמִֽ חֻקָּ֥ה הַזֹּ֖את לְמֽוֹעֲדָ֑הּ מִיָּ מַרְתָּ֛ אֶת־הַֽ ֽ יִם: וְשָׁ צְרָֽ אֲךָ֥ יְיָ֖ מִמִּ הוֹצִֽ

וּנְתָנָ֖הּ  אֲבֹתֶ֑יךָ  וְלַֽ לְךָ֖  בַּ֥ע  נִשְׁ אֲשֶׁ֛ר  ֽ כַּ נַעֲֽנִ֔י  כְּ הַֽ אֶל־אֶ֣רֶץ  יְיָ֙  אֲךָ֤  י־יְבִֽ ֽ כִּ וְהָיָ֞ה 
הֵמָ֗ה אֲשֶׁ֨ר יִהְיֶ֥ה לְךָ֛  ייָ֑ וְכָל־פֶּ֣טֶר | שֶׁ֣גֶר בְּ טֶר־רֶ֖חֶם לַֽ ֽ עֲבַרְתָּ֥ כָל־פֶּ ךְ: וְהַֽ לָֽ
וְכֹ֨ל  וַֽעֲרַפְתּ֑וֹ  תִפְדֶּ֖ה  וְאִם־לֹ֥א  פְדֶּ֣ה בְשֶׂ֔ה  תִּ חֲמֹר֙  וְכָל־פֶּ֤טֶר  לַייָֽ:  כָרִ֖ים  הַזְּ
מַה־זֹּ֑את  לֵאמֹ֣ר  מָחָ֖ר  בִנְךָ֛  לְךָ֥  אָֽ י־יִשְׁ ֽ כִּ וְהָיָ֞ה  ה:  ֽ פְדֶּ תִּ בָנֶ֖יךָ  בְּ אָדָ֛ם  כ֥וֹר  בְּ
י־הִקְשָׁ֣ה  ֽ ים: וַיְהִ֗י כִּ צְרַ֖יִם מִבֵּ֥ית עֲבָדִֽ חֹ֣זֶק יָ֗ד הֽוֹצִיאָ֧נוּ יְיָ֛ מִמִּ מַרְתָּ֣ אֵלָ֔יו בְּ וְאָֽ
כ֣וֹר  כֹ֥ר אָדָ֖ם וְעַד־בְּ אֶ֣רֶץ מִצְרַ֔יִם מִבְּ כוֹר֙ בְּ ל־בְּ הֲֽרֹ֨ג יְיָ֤ כָּ חֵ֒נוּ֒ וַיַּ לְּ פַרְעֹה֘ לְשַׁ
ה:  ֽ נַ֖י אֶפְדֶּ כ֥וֹר בָּ כָרִ֔ים וְכָל־בְּ ל־פֶּ֤טֶר רֶ֨חֶם֙ הַזְּ ייָ֗ כָּ ן֩ אֲנִ֨י זֹבֵ֜חַ לַֽ הֵמָ֑ה עַל־כֵּ בְּ
יִם: צְרָֽ חֹ֣זֶק יָ֔ד הֽוֹצִיאָ֥נוּ יְיָ֖ מִמִּ וְהָיָ֤ה לְאוֹת֙ עַל־יָ֣דְכָ֔ה וּלְטֽוֹטָפֹ֖ת בֵּ֣ין עֵינֶ֑יךָ כִּ֚י בְּ



סדר הליכה לבית הכנסת
בעת הליכתו לביהכ"נ ילך בזריזות ויכוין במחשבתו בכל עת ההליכה בזה הלשון:

מוֹ: רַךְ שְׁ נֶסֶֽת לַעֲבוֹד אֶת בּוֹרְאִי יִתְבָּ אֲנִי הוֹלֵךְ לְבֵית הַכְּ
כתוב בזוה"ק נכון לאדם להתפלל טרם כניסתו לבית הכנסת תפלה קצרה זו:

פָנֶיֽךָ יְיָ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  נִי: יְהִי רָצוֹן מִלְּ דֵֽ יךָ לַמְּ טֶֽ פָּ י רְצֵה נָא יְיָ וּמִשְׁ נִדְבוֹת פִּ
לֶת  ֽ בַטֶּ הַמְּ עִרְבּוּבְיָה  ל  מִכָּ וּבְרוּרָה  ה  וְזַכָּ צְלוּלָה  תִי  תְפִלָּ הֵא  תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי 

ה: פִלָּ נַת הַתְּ וָּ כַּ
נכון לקבל עליו מצות עשה של ואהבת לרעך כמוך:

מֽוֹךָ: ל וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ ה שֶׁ ל עַל עַצְמִי מִצְוַת עֲשֵׂ ינִי מְקַבֵּ הֲרֵֽ

תפילת השחר
בבואו לפני פתח בית הכנסת ישהה מעט שלא יכנס בפתע פתאום, ואח"כ יכנס לבית הכנסת ויאמר:

ךָ,  בֵיתֶֽ אָבוֹא  ךָ  חַסְדְּ רֹב  בְּ וַאֲנִי  רָאֵל:  יִשְׂ יךָ  נֹתֶֽ כְּ מִשְׁ יַעֲקֹב,  יךָ  אֹהָלֶֽ בוּ  ֹ טּֽ מַה 
ךָ:  בוֹדֶֽ ן כְּ כַּ ךָ וּמְקוֹם מִשְׁ יתֶֽ י מְעוֹן בֵּ בְתִּ ךָ: יְיָ אָהַֽ יִרְאָתֶֽ ךָ בְּ חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ תַּ אֶשְׁ
תִי לְךָ יְיָ עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים  י: וַאֲנִי תְפִלָּ עָה, אֶבְרְכָה לִפְנֵי יְיָ עֹשִׂ חֲוֶה וְאֶכְרָֽ תַּ וַאֲנִי אֶשְׁ

ךָ: עֶֽ אֱמֶת יִשְׁ ךָ, עֲנֵנִֽי בֶּ ֽ רָב חַסְדֶּ בְּ
לֶךְ  ל, אֲזַי מֶֽ ה בְחֶפְצוֹ כֹּ ל יְצִיר נִבְרָא. לְעֵת נַעֲשָׂ רֶם כָּ טֶֽ ר מָלַךְ, בְּ אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ
ל, לְבַדּוֹ יִמְלוֹךְ נוֹרָא. וְהוּא הָיָה וְהוּא הֹוֶה, וְהוּא  כְלוֹת הַכֹּ מוֹ נִקְרָא. וְאַחֲרֵי כִּ שְׁ
לִי  ית בְּ לִי רֵאשִׁ ירָה. בְּ ֽ יל לוֹ לְהַחְבִּ נִי, לְהַמְשִׁ תִפְאָרָה. וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁ יִהְיֶה בְּ
י  עֵת צָרָה. וְהוּא נִסִּ אֲלִי, וְצוּר חֶבְלִי בְּ רָה. וְהוּא אֵלִי וְחַי גֹּ שְׂ תַכְלִית, וְלוֹ הָעוֹז וְהַמִּ
ירָה. וְעִם  ן וְאָעִֽ עֵת אִישָׁ יָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי, בְּ יוֹם אֶקְרָא. בְּ וּמָנוֹס לִי, מְנָת כּוֹסִי בְּ

תִי, יְיָ לִי וְלאֹ אִירָא. וִיָּ רוּחִי גְּ
יִחוּדוֹ,  ח, נִמְצָא, וְאֵין עֵת אֶל מְצִיאוּתוֹ. אֶחָד, וְאֵין יָחִיד כְּ בַּ תַּ ל אֱלהִֹים חַי וְיִשְׁ יִגְדַּ
אֵלָיו  נַעֲרוֹךְ  לאֹ  גוּף,  וְאֵינוֹ  הַגּוּף  מוּת  דְּ לוֹ  אֵין  לְאַחְדּוּתוֹ.  סוֹף  אֵין  וְגַם  נֶעְלָם, 
הִנּוֹ  יתוֹ.  לְרֵאשִׁ ית  רֵאשִׁ וְאֵין  רִאשׁוֹן  נִבְרָא,  ר  אֲשֶׁ בָר  דָּ לְכָל  קַדְמוֹן  תוֹ.  ָ קְדֻשּׁ
י  אַנְשֵׁ אֶל  נְתָנוֹ,  נְבוּאָתוֹ  פַע  ֽ שֶׁ וּמַלְכוּתוֹ.  תוֹ  גְדֻלָּ יוֹרֶה  נוֹצָר,  לְכָל  עוֹלָם,  אֲדוֹן 
מוּנָתוֹ. תּוֹרַת  יט אֶת תְּ ה עוֹד, נָבִיא וּמַבִּ מֹשֶׁ רָאֵל כְּ יִשְׂ תוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ. לאֹ קָם בְּ סְגֻלָּ
תוֹ,  דָּ יָמִיר  יַחֲלִיף הָאֵל וְלאֹ  יתוֹ. לאֹ  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאוֹ  נָתַן לְעַמּוֹ, אֵל, עַל יַד  אֱמֶת 
קַדְמָתוֹ. גּוֹמֵל לְאִישׁ  בָר בְּ יט לְסוֹף דָּ ינוּ, מַבִּ עַ סְתָרֵֽ לְעוֹלָמִים, לְזוּלָתוֹ. צוֹפֶה וְיוֹדֵֽ
לִפְדּוֹת  נוּ,  יחֵֽ מְשִׁ מִין  הַיָּ לְקֵץ  לַח  יִשְׁ עָתוֹ.  רִשְׁ כְּ רָע  ע  לְרָשָׁ נוֹתֵן  מִפְעָלוֹ,  כְּ סֶד  חֶֽ

תוֹ. הִלָּ ם תְּ רוּךְ עֲדֵי עַד שֵׁ רֹב חַסְדּוֹ, בָּ ה אֵל בְּ י קֵץ יְשׁוּעָתוֹ. מֵתִים יְחַיֶּ מְחַכֵּ



ברכות השחר
כל היום אף אם עשה צרכיו אינו מברך על נטילת ידים רק אשר יצר:

נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
יִם: נוּ עַל נְטִילַת יָדָֽ ֽ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ בְּ

ר יָצַר אֶת הָאָדָם  לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
לוּי  חָכְמָה, וּבָרָא בוֹ נְקָבִים נְקָבִים, חֲלוּלִים חֲלוּלִים, גָּ בְּ
אוֹ  מֵהֶם  אֶחָד  חַ  תֵֽ יִפָּ אִם  שֶׁ ךָ,  כְבוֹדֶֽ א  כִסֵּ לִפְנֵי  וְיָדֽוּעַ 
לְפָנֶיֽךָ.  וְלַעֲמֹד  ם  לְהִתְקַיֵּ ר  אֶפְשָׁ אִי  מֵהֶם,  אֶחָד  תֵם  יִסָּ

ר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת: שָׂ ה יְיָ רוֹפֵא כָל בָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
יראה להסמיך ברכה זו לברכת אשר יצר:

בְרָאתָהּ,  ה  אַתָּ הִיא,  טְהוֹרָה  י  בִּ תָּ  תַֽ נָּ שֶׁ מָה  נְשָׁ אֱלהַֹי, 
י,  קִרְבִּ רָהּ בְּ מְּ ה מְשַׁ י, וְאַתָּ הּ בִּ ה נְפַחְתָּ הּ, אַתָּ ה יְצַרְתָּ אַתָּ
י לֶעָתִיד לָבוֹא,  י, וּלְהַחֲזִירָהּ בִּ נִּ ֽ לָהּ מִמֶּ ה עָתִיד לִטְּ וְאַתָּ
אֱלהַֹי  יְיָ  לְפָנֶיֽךָ  אֲנִי  מוֹדֶה  י,  בְקִרְבִּ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ
מוֹת:  שָׁ הַנְּ ל  כָּ אֲדוֹן  ים  עֲשִׂ הַמַּ ל  כָּ רִבּוֹן  אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי 

מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים: חֲזִיר נְשָׁ ה יְיָ, הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ
נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
יְיָ  נָא  וְהַעֲרֶב  תוֹרָה:  דִבְרֵי  בְּ לַעֲסוֹק  נוּ  ֽ וְצִוָּ מִצְוֹתָיו  בְּ
רָאֵל,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ינוּ, וּבְפִי עַמְּ פִֽ בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ ינוּ אֶת דִּ אֱלהֵֹֽ
רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וְצֶאֱצָאֵי  ינוּ,  וְצֶאֱצָאֵֽ אֲנַחְֽנוּ  וְנִהְיֶה 
ה יְיָ  רוּךְ אַתָּ מָהּ: בָּ ךָ לִשְׁ ךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶֽ מֶֽ נוּ יוֹדְעֵי שְׁ ֽ לָּ כֻּ

רָאֵל: ד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂ הַמְלַמֵּ



ל  נוּ מִכָּ ֽ חַר בָּ ֽ ר בָּ לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה יְיָ נוֹתֵן הַתּוֹרָה: רוּךְ אַתָּ נוּ אֶת תּוֹרָתוֹ: בָּ ים וְנָתַֽן לָֽ הָעַמִּ

ם לְךָ  וְיָשֵׂ יךָ  נָיו אֵלֶֽ פָּ יְיָ  א  יִשָּׂ  : ךָּֽ וִיחֻנֶּ יךָ  נָיו אֵלֶֽ פָּ יְיָ  ךָ: יָאֵר  מְרֶֽ וְיִשְׁ יְיָ  יְבָרֶכְךָ 
לוֹם: שָׁ

וּגְמִילוּת  וְהָרֵאָיוֹן  כּוּרִים  וְהַבִּ אָה  הַפֵּ עוּר,  שִׁ לָהֶם  אֵין  שֶׁ דְבָרִים  לּוּ  אֵֽ
ה  עוֹלָם הַזֶּ רוֹתֵיהֶם בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ לּוּ דְבָרִים שֶׁ חֲסָדִים וְתַלְמוּד תּוֹרָה. אֵֽ
בּוּד אָב וָאֵם, וּגְמִילוּת חֲסָדִים,  לּוּ הֵן, כִּ א, וְאֵֽ מֶֽת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ רֶן קַיֶּ ֽ וְהַקֶּ
חֲרִית וְעַרְבִית, וְהַכְנָסַת אֹרְחִים, וּבִקּוּר חוֹלִים,  דְרָשׁ שַׁ ית הַמִּ מַת בֵּ כָּ וְהַשְׁ
ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ,  לוֹם בֵּ ה, וַהֲבָאַת שָׁ פִלָּ ת, וְעִיּוּן תְּ ה, וּלְוָיַת הַמֵּ לָּ וְהַכְנָסַת כַּ

ם: לָּ נֶגֶֽד כֻּ וְתַלְמוּד תּוֹרָה כְּ

כְוִי  לַשֶּׂ נָתַן  ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
יְלָה: ין יוֹם וּבֵין לָֽ בִינָה, לְהַבְחִין בֵּ

נִי גּוֹי: ֽ לּאֹ עָשַׂ לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
נִי עָבֶד: ֽ לּאֹ עָשַׂ לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ

ה: ָ נִי אִשּׁ ֽ לּאֹ עָשַׂ לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
רְצוֹנוֹ: נִי כִּ ֽ עָשַׂ לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ נשים אומרות: בָּ

חַ עִוְרִים: לֶךְ הָעוֹלָם, פּוֹקֵֽ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
ים: ישׁ עֲרֻמִּ לֶךְ הָעוֹלָם, מַלְבִּ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
יר אֲסוּרִים: לֶךְ הָעוֹלָם, מַתִּ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
פוּפִים: לֶךְ הָעוֹלָם, זוֹקֵף כְּ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ

עַל  רֶץ  הָאָֽ רוֹקַע  הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
יִם: ֽ הַמָּ

י: ל צָרְכִּ י כָּ ה לִּ שָׂ עָֽ לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
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כִין מִצְעֲדֵי גָבֶֽר: לֶךְ הָעוֹלָם, הַמֵּ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
רָאֵל  יִשְׂ אוֹזֵר  הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

גְבוּרָה: בִּ
רָאֵל  יִשְׂ עוֹטֵר  הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

תִפְאָרָה: בְּ
חַ: עֵף כֹּֽ לֶךְ הָעוֹלָם, הַנּוֹתֵן לַיָּ ינוּ מֶֽ ה יְיָ אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ

נָה  שֵׁ עֲבִיר  הַמַּ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְיָ  פָנֶיֽךָ,  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  י:  מֵעַפְעַפָּ וּתְנוּמָה  מֵעֵינָי 
יךָ,  מִצְוֹתֶֽ נוּ בְּ קֵֽ ךָ, וְדַבְּ תוֹרָתֶֽ נוּ בְּ ילֵֽ רְגִּ תַּ ינוּ, שֶׁ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ
נוּ, לאֹ לִידֵי חֵטְא, וְלאֹ לִידֵי עֲבֵרָה וְעָוֹן, וְלאֹ  בִיאֵֽ וְאַל תְּ
יֵצֶֽר הָרָע,  נוּ  ֽ בָּ לֶט  שְׁ תַּ וְאַל  יוֹן,  בִזָּ לִידֵי  וְלאֹ  יוֹן,  נִסָּ לִידֵי 
יֵצֶֽר הַטּוֹב,  נוּ בְּ קֵֽ נוּ מֵאָדָם רָע, וּמֵחָבֵר רָע, וְדַבְּ וְהַרְחִיקֵֽ
ד לָךְ, וּתְנֵנֽוּ  עְבֶּ תַּ נוּ לְהִשְׁ ים טוֹבִים, וְכוֹף אֶת יִצְרֵֽ וּבְמַעֲשִׂ
עֵינֶיֽךָ, וּבְעֵינֵי כָל  סֶד וּלְרַחֲמִים בְּ הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם לְחֵן וּלְחֶֽ
הַגּוֹמֵל  יְיָ,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ חֲסָדִים טוֹבִים:  נוּ  וְתִגְמְלֵֽ ינוּ,  רוֹאֵֽ

רָאֵל: חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ

נִי הַיּוֹם  ילֵֽ צִּ תַּ פָנֶיֽךָ יְיָ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נִים, מֵאָדָם רָע, וּמֵחָבֵר  י פָנִים, וּמֵעַזּוּת פָּ וּבְכָל יוֹם, מֵעַזֵּ
ין  מִדִּ חִית,  שְׁ הַמַּ טָן  וּמִשָּׂ רָע,  גַע  ֽ וּמִפֶּ רָע,  כֵן  ָ וּמִשּׁ רָע, 
אֵינוֹ  רִית, וּבֵין שֶׁ הוּא בֶן בְּ ין שֶׁ ה, בֵּ ין קָשֶׁ עַל דִּ ֽ ה, וּמִבַּ קָשֶׁ

רִית: בֶן בְּ


