
סֵדֶר

ים פָרַדִּ נֹסַח עֲדוֹת הַסְּ



מיד כשפוקח את עיניו, קודם נטילת ידיים יאמר:

הֶחֱזַרְֽתָּ  ם, שֶׁ מוֹדֶה )האשה אומרת: מדָה( אֲנִי לְפָנֶיךָ, מֶלֶךְ חַי וְקַיָּ
ה אֱמוּנָתֶךָ: חֶמְלָה,  רַבָּ מָתִי בְּ י נִשְׁ בִּ

חֶךָ,ְ ולאֹ אֶכְעַס  כָּ לּאֹ אֶשְׁ יָדִי שֶׁ י נָכוֹן וּמָסוּר בְּ הֵא לִבִּ יְּ פָנֶֽיךָ שֶׁ טוב שיוסיף: יְהִי רָצוֹן מִלְּ

וְלאֹ אַכְעִיסֶךָ.
הנטילה בבוקר היא לסירוגין כסדר הזה: יאחז כלי הנטילה בידו הימנית ויעביר אותו לידו 
השמאלית, וישפוך מים על ידו הימנית עד פרק כף היד )וכששופך המים, יסובב ידו אנה 
ואנה בכדי שהמים יגיעו לכל מקום בכף ידו(. לאחר מכן יניח הכלי ויקח אותו בידו הימנית 
וישפוך על ידו השמאלית. וכך יעשה ג' פעמים. ולפני שינגב, יגביה ידיו אל מול פניו )ולא 

מעל פניו( ויברך:

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶  מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
נוּ עַל נְטִילַת יָדָיִם: מִצְו‍ֹתָיו, וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ אֲשֶׁ

גילוי דעת
צריך להזהר מאוד באמירת הברכות שידע איזו ברכה הוא צריך לברך ומהו סיום הברכה 
שצריך לסיים בה. ויאמר נוסח גילוי דעת זה שיועיל לו לכוונות אלו לכל היום, מלבד פסוק 

ראשון של קריאת שמע, שנוסח זה אינו מועיל לו.

תִהְיֶה  )אדני(  אַדְנוּת  ם  שֵׁ הַיּוֹם  ךְ  מֶשֶׁ בְּ יר  אַזְכִּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ שֶׁ י:  דַעְתִּ ה  מְגַלֶּ הֲרֵינִי 
ל, יָחִיד וּמְיוּחָד. הוּא אֲדוֹן הַכֹּ נָתִי: שֶׁ וָּ כַּ

קְרִיאָתוֹ:  נָתִי בִּ וָּ רוּךְ הוּא )יהוה(, תִהְיֶה כַּ ם הֲוָיָה בָּ ךְ הַיּוֹם שֵׁ מֶשֶׁ יר בְּ אַזְכִּ עַם שֶׁ וּבְכָל פַּ
הוּא הָיָה, הֹוֶה וְיִהְיֶה. ל, יָחִיד וּמְיוּחָד, וּבִכְתִיבַתוֹ: שֶׁ הוּא אֲדוֹן הַכֹּ שֶׁ

נָתִי:  וָּ רַךְ )אלהים וכיו"ב(, תִהְיֶה כַּ ם אֱלָהוּת יִתְבָּ ךְ הַיּוֹם שֵׁ מֶשֶׁ יר בְּ אַזְכִּ עַם שֶׁ וּבְכָל פַּ
ם. לָּ חוֹת כֻּ עַל הַיְכוֹלֶת וּבַעַל הַכֹּ יף, בַּ קִּ הוּא תַּ שֶׁ

אם קשה לו לכוין כוונות אלו במשך כל היום, יכוין לפחות בברכת "על נטילת ידיים" שהיא 
הברכה הראשונה שמברך ביום, ויכוין בדעתו שכל הברכות שיברך במשך כל היום יהיו על 

דעת ברכת "על נטילת ידיים", ויאמר נוסח זה:

עַת  ל הַיּוֹם, יִהְיוּ עַל דָּ ךְ כָּ מֶשֶׁ אַבָרֵךְ בְּ רָכוֹת שֶׁ נַת הַבְּ וָּ ל כַּ כָּ י שֶׁ עְתִּ ה דַּ וַהֲרֵינִי מְגַלֶּ
ה. רַכְתִי עָתָּ בֵּ ת "עַל נְטִילַת יָדָיִם" שֶׁ בִרְכַּ נְתִי בְּ וַּ כִּ מַה שֶׁ

אחר שעשה צרכיו, יברך ברכת "אשר יצר". ויכול לברך ברכה זו בתוך 30 דקות )וי״א בתוך 
72 דקות( - בשם ומלכות:



ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
נְקָבִים,  נְקָבִים  בוֹ  רָא  וּבָֽ חָכְמָה,  בְּ הָאָדָם  אֶת  יָצַר  ר  אֲשֶׁ
תֵם  אִם יִסָּ א כְבוֹדֶךָ, שֶׁ לוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִסֵּ חֲלוּלִים חֲלוּלִים. גָּ
ם  ר לְהִתְקַיֵּ תֵחַ אֶחָד מֵהֶם, אֵי אֶפְשָׁ אֶחָד מֵהֶם אוֹ אִם יִפָּ
יְהֹוָ׹ ׷, רוֹפֵא כָל־ ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ עָה אֶחָת.  שָׁ וּ  אֲפִלּֽ

ר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת: שָׂ בָּ
ותכף יסמוך "אלהי נשמה" לברכת "אשר יצר":

ה,  בְרָאתָהּ,  י טְהוֹרָה, אַתָּ תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ אֱלהַֹי — )יפסיק מעט( נְשָׁ
י,  קִרְבִּ רָהּ בְּ מְּ ה,  מְשַׁ י. וְאַתָּ הּ בִּ ה,  נְפַחְתָּ הּ, אַתָּ ה,  יְצַרְתָּ אַתָּ
לָבֹא.  לֶעָתִיד  י  בִּ וּלְהַחֲזִירָהּ  י  נִּ מִמֶּ לָהּ  לִטְּ עָתִיד  ה,   וְאַתָּ
י, מוֹדָה אֲנִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָ׹ ׷  מָה בְקִרְבִּ שָׁ הַנְּ ל־זְמַן שֶׁ כָּ
ל־ כָּ אֲדוֹן  ים,  עֲשִׂ ל־הַמַּ כָּ רִבּוֹן  אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי 

מוֹת  נְשָׁ חֲזִיר  הַמַּ יְהֹוָ׹ ׷,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ מוֹת.  שָׁ הַנְּ
לִפְגָרִים מֵתִים:

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
יְלָה: ין יוֹם וּבֵין לָֽ כְוִי התרנגול בִינָה, לְהַבְחִין בֵּ ֽ הַנּוֹתֵן לַשֶּׂ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
פּוֹקֵחַ עִוְרִים:

"זוקף  וברך  גם אם טעה  "זוקף כפופים", אך  "מתיר אסורים" לפני  לכתחילה צריך לברך 
כפופים" קודם, יברך "מתיר אסורים" בשם ומלכות כי אין אומרים סב"ל נגד האר"י ז"ל.



ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
יר אֲסוּרִים: מַתִּ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
פוּפִים: זוֹקֵף כְּ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
ים: ישׁ עֲרֻמִּ מַלְבִּ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
חַ: עֵף כֹּ הַנּוֹתֵן לַיָּ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
יִם: רוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
כִין מִצְעֲדֵי גָבֶר: הַמֵּ

בט' באב וביוה"כ, יש נוהגים לא לברך ברכת "שעשה לי כל צרכי".

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
י: ל־צָרְכִּ ה לִי כָּ שָׂ עָֽ שֶׁ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
גְבוּרָה: רָאֵל בִּ אוֹזֵר יִשְׂ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
תִפְאָרָה: רָאֵל בְּ עוֹטֵר יִשְׂ



אם טעה וברכה "שלא עשני עבד" קודם, "יברך "שלא עשני גוי" בלי שם ומלכות, ויהרהר 
שם ומלכות בליבו.

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
נִי גּוֹי ]האשה אומרת: גּוֹיָה[: לּאֹ עָשַׂ שֶׁ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
פְחָה[: בֶד ]האשה אומרת: שִׁ נִי עָֽ לּאֹ עָשַׂ שֶׁ

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
רְצוֹנוֹ[: נִי כִּ עָשַׂ רוּךְ שֶׁ ה: ]האשה מברכת בלי שם ומלכות: בָּ ָ נִי אִשּׁ לּאֹ עָשַׂ שֶׁ

עד  ימתין  מתנמנם,  שעדיין  או  עייפות  מרגיש  "המעביר"  ברכת  לברך  שבא  בשעה  אם 
שתעבור העייפות ויברך.

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
רָצוֹן  וִיהִי  י.  מֵעַפְעַפָּ וּתְנוּמָה  מֵעֵינַי  נָה  שֵׁ חֶבְלֵי  עֲבִיר  הַמַּ
ילֵנִי  רְגִּ תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהֹוָ׹ ׷,  פָנֶיךָ  מִלְּ
בִיאֵנִי לִידֵיחֵטְא שוגג  מִצְו‍ֹתֶיךָ, וְאַל תְּ יקֵנִי בְּ תוֹרָתֶךָ, וְתַדְבִּ בְּ
יוֹן, וְלאֹ לִידֵי  והרהור עברה, וְלאֹ לִידֵי עָוֹ‍ן מזיד ומעשה, וְלאֹ לִידֵי נִסָּ

יֵצֶר הַטּוֹב,  יקֵנִי בְּ צֶר הָרָע מלאך הרע, וְתַדְבִּ יוֹן. וְתַרְחִיקֵנִי מִיֵּ בִזָּ
ד־לָךְ. וּתְנֵנִי הַיּוֹם וּבְכָל־יוֹם לְחֵן  עְבֶּ תַּ וְכֹף אֶת יִצְרִי לְהִשְׁ
עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל־רוֹאַי, וְגָמְלֵנִי חֲסָדִים  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ
טוֹבִים  חֲסָדִים  גּוֹמֵל  יְהֹוָ׹ ׷,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ טוֹבִים. 

רָאֵל: לְעַמּוֹ יִשְׂ
ע״פ מרן ההרה״ג הרב מרדכי אליהו זצ"ל אדם שחושש מאד מעין הרע, יקרא בקשה זו בכל 

בוקר ג' פעמים ויכוין בה היטב במילים "מעין הרע", ובזה ינצל ב"ה מעינא בישא.



"ביהי רצון" שלאחר ברכת "המעביר" ישנן י"א בקשות להצלה, כגון: "עזי פנים, עזות פנים" 
וכו', ולא יוסיף בקשות נוספות בין לשונות אלו:

אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהֹוָ׹ ׷  פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
נִים,  פָּ וּמֵעַזּוּת  פָנִים,  י  מֵעַזֵּ וָיוֹם  וּבְכָל־יוֹם  הַיּוֹם  ילֵנִי  צִּ תַּ שֶׁ
רָע,  גַע  מִפֶּ רָע,  כֵן  ָ מִשּׁ רָע,  מֵחָבֵר  רָע,  צֶר  מִיֵּ רָע,  מֵאָדָם 
ה,  קָשֶׁ ין  דִּ עַל  ֽ וּמִבַּ ה,  קָשֶׁ ין  מִדִּ הָרָע,  שׁוֹן  וּמִלָּ הָרָע,  מֵעַיִן 

רִית: אֵינוֹ בֶן בְּ רִית, וּבֵין שֶׁ הוּא בֶן בְּ ין שֶׁ בֵּ
לאחר יהי רצון הנ"ל טוב להוסיף בקשה זו:

וּבְכָל־ הַיּוֹם  נִי  ילֵֽ צִּ תַּ שֶׁ יְהֹוָ׹ ׷ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  פָנֶֽיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וְכֵן 
ה,  נָּ מְשֻׁ יתָה  מִמִּ מֵעֲלִילָה,  רִיּוֹת,  הַבְּ נְאַת  מִשִּׂ קֶר,  ֽ שֶׁ מֵעֵדוּת  ינוּת,  לְשִׁ מִמַּ וָיוֹם,  יוֹם 

ם. יהִנָּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ מֵחָלָאִים וּמִקְרִים רָעִים, וּמִדִּ
יברך ברכות התורה בכוונה רבה, וידוע כי בית שני חרב על שלא ברכו בתורה תחילה. וברכה 
זו מסוגלת לבנים ת"ח. ויכוין בברכה זו לפטור לימוד שילמד במשך היום והלילה עד לאחר 

שיישן שנת קבע בלילה.

ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
וְהַעֲרֶב־ תוֹרָה:  בְרֵי  דִּ עַל  נוּ  וְצִוָּ מִצְוֹ‍תָיו,  בְּ נוּ  שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ

פִינוּ וּבְפִיפִיּוֹת  תְךָֽ בְּ בְרֵי תוֹרָֽ נָאיְהֹוָ׹ ׷ אֱלהֵֹינוּ אֶת דִּ
וְצֶאֱצָאֵי  וְצֶאֱצָאֵינוּ  אֲנַחְנוּ  וְנִהְיֶה  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָֽ  עַמְּ
רוּךְ  מָהּ. בָּ תְךָֽ לִשְׁ מֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָֽ נוּ יוֹדְעֵי שְׁ לָּ צֶאֱצָאֵינוּ, כֻּ

רָאֵל: ד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂ ה יְהֹוָ׹ ׷, הַמְלַמֵּ אַתָּ
ה יְהֹוָ׹ ׷, אֱלהֵֹינוּ ׶ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ בָּ
רוּךְ  בָּ תּוֹרָתוֹ.  אֶת  לָנוּ  וְנָֽתַן  ים  ל־הָעַמִּ מִכָּ נוּ  חַר־בָּ ֽ בָּ ר  אֲשֶׁ

ה יְהֹוָ׹ ׷, נוֹתֵן הַתּוֹרָה: אַתָּ



יךָ: ֽ דֵ֥נִי חֻקֶּ ֥ה וּמֵטִ֗יב, לַמְּ יש המוסיפים כאן: טוֹב־אַתָּ

אֶל־אַהֲרֹן֙  ֤ר  בֵּ דַּ ר:  אמֹֽ לֵּ ֥ה  אֶל־מֹשֶׁ יְהֹוָ֖׹ ׸  ֥ר  וַיְדַבֵּ
אָמ֖וֹר  רָאֵ֑ל,  יִשְׂ נֵ֣י  אֶת־בְּ רְכ֖וּ  תְבָֽ כֹּ֥ה  לֵאמֹ֔ר,  נָ֣יו  וְאֶל־בָּ
יְהֹוָ֧׹ ׸|  יָאֵ֨ר  ךָ:  מְרֶֽ וְיִשְׁ יְהֹוָ֖׹ ׸  רֶכְךָ֥  יְבָֽ ם:  לָהֶֽ
֥ם לְךָ֖  נָיו֙ אֵלֶ֔יךָ, וְיָשֵׂ ֨א יְהֹוָ֤׹ ׸| פָּ : יִשָּׂ ֽךָּ יחֻנֶּ נָ֛יו אֵלֶ֖יךָ וִֽ פָּ

ם: רְכֵֽ רָאֵ֑ל, וַֽאֲנִ֖י אֲבָֽ נֵ֣י־יִשְׂ מִ֖י עַל בְּ מ֥וּ אֶת־שְׁ לֽוֹם: וְשָׂ שָׁ
לכל  חובה  ידי  דברים מתורה שבכתב לצאת  ברכות התורה קצת  ונכון לאמר אחרי  טוב 
גם קטע מתורה  ורצוי לומר  "ברכת כהנים" מתורה שבכתב.  ולכן אומרים פרשת  הדעות 
שבע"פ, ויכול לומר כל משנה שהוא זוכר. ובעל הבן איש חי היה נוהג לומר משנה ראשונה 
ממסכת אבות "משה קיבל תורה מסיני" וכו', ולאחריה ברייתא "תנא דבי אליהו כל השונה" 

וכו', וכן "רבי חנניה בן עקשיא" וכו'.

אם בקי בסוד, יאמר קטע מספר יצירה )ונוהגים לומר משנה ראשונה(:

אֱלהֵֹי  צְבָאוֹת  יְהֹוָ׹ ׸  יָהּ  חָקַק  חָכְמָה  לִיאוֹת  פְּ נְתִיבוֹת  יִם  תַּ וּשְׁ ים  לשִֹׁ שְׁ בִּ
א שׁוֹכֵן עַד מָרוֹם  י רַחוּם וְחַנּוּן רָם וְנִשָּׂ דַּ לֶךְ עוֹלָם אֵל שַׁ רָאֵל אֱלהִֹים חַיִים וּמֶֽ יִשְׂ

לשָֹה סְפָרִים, בְסֵפֶר וְסֵפַר וְסִיפּוּר: שְׁ מוֹ וּבָרַא אֶת עוֹלָמוֹ בִּ וְקָדוֹשׁ שְׁ
לִנְבִיאִים,  וּזְקֵנִים  לִזְקֵנִים,  עַ  ֽ וִיהוֹשֻׁ עַ,  ֽ לִיהוֹשֻׁ וּמְסָרָהּ  ינַי,  מִסִּ תּוֹרָה  ל  קִבֵּ ה  מֹשֶׁ
הֱווּ מְתוּנִים  דְבָרִים:  ה  לשָֹׁ שְׁ מְרֽוּ  אָֽ דוֹלָה. הֵם  כְנֶֽסֶת־הַגְּ י  לְאַנְשֵׁ מְסָרֽוּהָ  וּנְבִיאִים 
רֵי  יְּ ִ מִשּׁ הָיָה  יק  דִּ הַצַּ מְעוֹן  שִׁ לַתּוֹרָה.  סְיָג  וַעֲשׂוּ  ה,  הַרְבֵּ לְמִידִים  תַּ ידוּ  וְהַעֲמִֽ ין,  דִּ בַּ
ה דְבָרִים הָעוֹלָם עוֹמֵד: עַל התּוֹרָה,  לשָֹׁ דוֹלָה, הוּא הָיָה אוֹמֵר: עַל שְׁ כְנֶֽסֶת־הַגְּ

מִילוּת־חֲסָדִים. וְעַל הָעֲבוֹדָה, וְעַל גְּ
בֶן  הוּא  שֶׁ מֻבְטָח לוֹ  כָל־יוֹם  בְּ הֲלָכוֹת  וֹנֶה  ל־הַשּׁ כָּ זָכוּר לְטוֹב:  הוּ  אֵלִיָּ דְבֵי  נָא  תָּ
א הֲלָכוֹת. אָמַר  ֽ קְרֵי הֲלִיכוֹת, אֶלָּ אֱמַר: הֲלִיכוֹת עוֹלָם לוֹ. אַל תִּ נֶּ א, שֶׁ הָעוֹלָם הַבָּ
אֱמַר:  נֶּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ לוֹם  שָׁ ים  מַרְבִּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ חֲנִינָא:  י  רִבִּ אָמַר  אֶלְעָזָר  י  רִבִּ

א בּוֹנָיִךְ. ֽ נָיִךְ, אֶלָּ קְרֵי בָּ נָיִךְ. אַל תִּ לוֹם בָּ נַיִךְ לִמּוּדֵי יְהֹוָ׹ ׸, וְרַב שְׁ וְכָל־בָּ
ךְ  רָאֵל, לְפִיכָֽ רוּךְ־הוּא לְזַכּוֹת אֶת יִשְׂ דוֹשׁ בָּ יָא אוֹמֵר; רָצָה הַקָּ י חֲנַנְיָא בֶן־עֲקַשְׁ רִבִּ
תּוֹרָ֖ה  ֥יל  יַגְדִּ צִדְק֑וֹ,  לְמַ֣עַן  חָפֵ֖ץ  יְהֹוָ֥׹ ׸  אֱמַר;  נֶּ שֶׁ וּמִצְו‍ֹת,  תּוֹרָה  לָהֶם  ה  הִרְבָּ

יר: ֽ וְיַאְדִּ



05
4-

73
68

21
1 

ד |
מו

ף
גר

 -
ל 

ג׳
בר

א
ה 

מ
של

ע: 
צו

בי
י ו

פ
גר

ב 
צו

עי
 ©

בשבת, אחרי הדברים הנ"לי יוסיף משנה ראשונה ממסכת שבת:

חוּץ. ע בַּ הֵן אַרְבַּ יִם שֶׁ תַּ פְנִים, וּשְׁ ע בִּ הֵן אַרְבַּ יִם שֶׁ תַּ ת שְׁ בָּ ַ יְצִיאוֹת הַשּׁ
ביו"ט יוסיף משנה ראשונה ממסכת ביצה.

ל אוֹמְרִים, לאֹ  הִלֵּ וּבֵית  אָכֵל.  תֵּ אי אוֹמְרִים,  מַּ שַׁ ית  בֵּ יוֹם טוֹב,  בְּ נּוֹלְדָה  שֶׁ יצָה  בֵּ
אָכֵל. תֵּ

טָן מְקַטְרֵג עַל  מַעַת, וְאֵין שָׂ תוֹ נִשְׁ פִלָּ תְּ בָר שֶׁ דָּ אוֹן,  עָרֵב אֲנִי בַּ רִירָא גָּ אוֹן וְרָב שְׁ י יְהוּדָה הֶחָסִיד וְרָב הָאי גָּ תַב רַבִּ כָּ
תוֹ, וְאוֹיְבָיו נוֹפְלִים לְפָנָיו, וְיֵשׁ אוֹמְרִים אַף יֵצֶר  תְפִלָּ פּוּרִים בִּ נָה וְיוֹם הַכִּ רֹאשׁ הַשָּׁ טָן וּפֶגַע רַע בְּ תוֹ, וְאֵין לוֹ שָׂ פִלָּ תְּ

לִים אִיתּוֹ. הָרַע מַשְׁ

ל־יְצִיר נִבְרָא, טֶרֶם כָּ ר מָלַךְ, בְּ אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ

מוֹ נִקְרָא, ל,  אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ ה בְחֶפְצוֹ כָּ לְעֵת נַעֲשָׂ

ל,  לְבַדּוֹ יִמְלךְֹ נוֹרָא, כְלוֹת הַכֹּ וְאַחֲרֵי כִּ

תִפְאֲרָה. וְהוּא הָיָה, וְהוּא הוֹוֶה, וְהוּא יִהְיֶה,  בְּ

ירָה,  ילוֹ וּלְהַחְבִּ נִי לְהַמְשִׁ וְהוּא אֶחָד, וְאֵין שֵׁ

רָה, שְׂ לִי תַכְלִית, וְלוֹ הָעוֹז וְהַמִּ ית, בְּ לִי רֵאשִׁ בְּ

נּוּי וּתְמוּרָה, לִי שִׁ מְיוֹן, בְּ לִי דִּ לִי עֶרֶךְ, בְּ בְּ

דוֹל כּוֹחַ וּגְבוּרָה. לִי פֵרוּד, גְּ לִי חִבּוּר, בְּ בְּ

יוֹם צָרָה, וְהוּא אֵלִי וְחַי גּוֹאֲלִי, וְצוּר־חֶבְלִי בְּ

יּוֹם אֶקְרָא, י וּמְנוּסִי,  מְנַת כּוֹסִי בְּ וְהוּא נִסִּ

א, וְהוּא צוֹפֶה, וְהוּא עֶזְרָה. וְהוּא רוֹפֵא, וְהוּא מַרְפֵּ

ן וְאָעִירָהּ, עֵת אִישַׁ יָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי בְּ בְּ

תִי,  יְיָ לִי וְלאֹ אִירָא. וִיָּ וְעִם רוּחִי, גְּ

יחֵנוּ יִשְלַח מְהֵרָה, י, מְשִׁ גֵל נַפְשִׁ שׁוֹ תָּ מִקְדָּ בְּ

י, אָמֵן, אָמֵן! שֵם הַנּוֹרָא: שִׁ בֵית קָדְּ יר בְּ וְאָז נָשִׁ


